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Fort- und Weiterbildung „Spezielle Schmerzpsychotherapie“ 
Online - Curriculum 24_04 

Die von der DGPSF-Akademie für Spezielle Schmerzpsychotherapie angebotenen Curricula entsprechen 
den seit dem 01.01.2006 formulierten und 03.09.2020 novellierten gültigen Richtlinien der vier deutschen 
Schmerzgesellschaften (DGPSF, Deutsche Schmerzgesellschaft, DGS und DMKG) und sind von der 
gemeinsamen Prüfungskommission Spezielle Schmerzpsychotherapie (PK-SSPT) als Fort-/Weiterbildung 
in Spezieller Schmerzpsychotherapie anerkannt. Die Richtlinien der vier Schmerzgesellschaften 
beinhalten den Nachweis über die Teilnahme an Lehrveranstaltungen eines von der Prüfungskommission 
vorab akkreditierten Curriculums im Umfang von mindestens 80 Unterrichtsstunden. Die DGPSF-
Akademie für Spezielle Schmerzpsychotherapie bietet diese als Wochenendveranstaltungen (16 
Unterrichtsstunden pro Wochenende) an. Die Fort-/Weiterbildung für den Altersbereich Erwachsene wird 
in Mainz als Präsenzcurriculum angeboten. Die Fort-/Weiterbildung im Rahmen des Online-Curriculums 
findet ausschließlich in digitaler Form statt. 

Die Online-Curricula der DGPSF-Akademie für Spezielle Schmerzpsychotherapie werden von der Infinite-
Science GmbH organisiert und durchgeführt. Die Kosten für die Teilnahme an einem Curriculum in digitaler 
Form oder als Präsenzcurriculum sind identisch. 

 
Die Teilnahmegebühr beträgt 400,00 EUR pro Wochenende. Bei Belegung eines Gesamtcurriculums (80 
Stunden, entsprechend 5 Wochenenden) werden die ersten 4 Wochenenden jeweils mit 400,00 EUR 
Teilnahmegebühren berechnet, das 5. Wochenende mit 200,00 EUR, sodass die Gesamtkosten dann 
1.800,00 EUR betragen. 

 
Die Anmeldung für einzelne Wochenenden ist auch möglich, sofern freie Plätze verfügbar sind. 
Die Teilnahmegebühr für einzelne Wochenenden beträgt 400,00 EUR. Anmeldungen für ein vollständiges 
Curriculum werden bevorzugt akzeptiert. 

 
Die Teilnahmegebühr ist innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Anmeldebestätigung zu überweisen. 
Eine Stornierung ist nicht möglich; es wird jedoch versucht, einen Ersatzteilnehmer oder eine 
Ersatzteilnehmerin zu finden. In diesem Fall wird die Teilnahmegebühr erstattet.  

 
Alle Module haben eine begrenzte Teilnahmekapazität. (z. Zt. 15 Personen). Es empfiehlt sich eine 
rechtzeitige Anmeldung. Die Zahlungsinformationen erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung. 

 
Weitere Informationen und Ihren Zugang zum SSPT-Portal erhalten Sie nach Zahlungseingang. 
Die Online-Durchführung erfolgt über Zoom.  
 
Änderungen der angegebenen Termine, der Dozierenden oder der Ausfall von Modulen oder des 
gesamten Curriculums wegen Nichterreichen der Mindesteilnehmerzahl oder sonstiger wesentlicher 
Gründe bleiben vorbehalten. 
 

 
Präsidentin: Prof. Dr. Christiane Hermann, Justus-Liebig-Universität, Abteilung Klinische Psychologie & 

Psychotherapie, Otto-Behaghel-Str. 10 F, 35394 Gießen, E-Mail: christiane.hermann@psychol.uni-giessen.de; 
Vizepräsidentin: Dr. Ulrike Kaiser, Lübeck; 

Schriftführer: Dr. Tobias Fehlinger, Lübeck; Schatzmeisterin: Dr. Anke Diezemann-Prößdorf, 
Mainz; Beisitzer: Dr. Bernhard Klasen, München 

Geschäftsführer der DGPSF-Akademie für Spezielle Schmerzpsychotherapie: Dr. Jule Frettlöh, Dr. Tobias Fehlinger und Prof. Dr. Michael Hüppe 
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Verbindliche Anmeldung zur Fort-/Weiterbildung: SSPT Online-Curriculum 24_04 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an (bitte ankreuzen): 

 

 Komplettes Curriculum vom 20.04.2024 bis 17.11.2024 
 
 Modul 1.1 20.04.2024 M. Hüppe: Psychologische Grundlagen der Schmerzpsychotherapie (8 UE) 
 Modul 1.2 21.04.2024 M. Lindig: Medizinische Grundlagen und Behandlung (8 UE) 
 Modul 2.1 06.07.2024 T. Fehlinger: Psychologische Anamnese und Diagnostik bei chronischen Schmerzen  

(8 UE) 
 Modul 2.2 07.07.2024 C. Derra: Tiefenpsychologische Therapieansätze bei chronischen Schmerzen (8 UE) 
 Modul 3.1 14.09.2024 E. Steffen: Verhaltenstherapeutische Therapieansätze bei chronischen Schmerzen (inkl. 

ACT; 8 UE) 
 Modul 3.2 15.09.2024 (1) A. Roesner: Physiotherapie bei chronischen Schmerzen (4 UE) 

(2) B. Möller: Interdisziplinarität (4 UE) 
 Modul 4.1 26.10.2024 (1) M. Lindig: Medizinische Aspekte bei Rückenschmerzen (3 UE)  

(2) R. Klinger: Schmerzpsychotherapie bei Rückenschmerzen (5 UE) 
 Modul 4.2 27.10.2024 (1) A. Roesner: Medizinische Aspekte bei Kopfschmerzen (3 UE) 

(2) B. Möller: Schmerzpsychotherapie bei Kopfschmerzen (5 UE) 
 Modul 5.1 16.11.2024 (1) S. Birtel: Medikamentenabhängigkeit (4 UE) 

(2) J. Sniehotta: Schmerzpsychotherapie bei Tumorschmerzen (4 UE) 
 Modul 5.2 17.11.2024 (1) I. Heidrich: Schmerzpsychotherapie bei Rheuma und Fibromyalgie (4 UE) 

(2) J. Frettlöh: Schmerzpsychotherapie bei neuropathischen Schmerzen (4 UE) 
 

Name, Akad. Titel, Vorname:   

Rechnungsanschrift:    

   
 

Tel.:   ggf. Tel. mobil:   
 

E-Mail:   ggf. E-Mail-Portal:   
Der Zugang zum SSPT-Portal erhalten Sie über Ihre E-Mailadresse. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie an den Wochenenden 
Zugang zu diesem Mailpostfach haben. Geben Sie ggf. eine alternative Mailadresse an, die wir für Sie im Portal registrieren. 

 

Diplom/Master/Staatsexamen am:   an Universität:  
 

Psychotherapie-Ausbildung bei:   
 

Ort:   Approbation seit:   
 

Psychotherapeutenkammer:   
 

Derzeitige Berufstätigkeit:  Klinik  Praxis  Andere:   
 

Möchten Sie vorab an einem Technik-Check teilnehmen?    Ja   Nein 
 

Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich insbesondere auch in datenschutzrechtlicher Hinsicht damit einverstanden, dass die im Rahmen 
Ihrer Anmeldung notwendigen personenbezogenen Daten von uns elektronisch verarbeitet werden und im Rahmen der Durchführung des 
Curriculums an Dritte (Psychotherapeutenkammern für die Vergabe von Fortbildungspunkten) weitergegeben werden. 

 
Ort: Datum:   Unterschrift:   


